
Historie og ideologi



HISTORIE

òYMCA
ό¸ƻǳƴƎ aŜƴΩǎ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎύ
Startet i London 1844.

òYWCA
ό¸ƻǳƴƎ ²ƻƳŜƴΩǎ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎύ
Startet i London 1855

òNorges KFUK-KFUM
(Kristelig Forening for Unge Kvinner-
Kristelig Forening for Unge Menn)
Stiftet 1880.



FAKTA OM KM

ò NORGE

é ca. 17 000 medlemmer i 650 enheter, derav 7000 ungdom

é Sammen med Norges KFUK-KFUM-speidere: ca. 30 000

ò INTERNASJONALT

é 50 millioner medlemmer

é 120 land

ò YMCA og YWCA: økumeniske
Norges KFUK-KFUM: luthersk



FAKTA OM KM

ò Internasjonalt: YMCA/YWCA

ò Europeisk: EAY (European Alliance of YMCA)

é EAY-festivalen i Praha

ò Nasjonalt: Norges KFUK-KFUM

é Generalsekretær: Adelheid Firing Hvambsal

é TT, Ten Sing Norway, Ettårinstjeneste

ò Regionalt: OAK (Oslo og Akershus Krets)

é Kretssekretær: Anders Helge Sunde

é Høstfestival, Nattvolleyballcup, LiV (Ledere i Vekst)

ò Lokalt: SVURR (Skøyen, Voksen, Ullern, Røa, Ris)

é SVURR-prest: Eva Klokkerud

é Knatten, Nyttårsrevy, Timeout,
SULT (SVURR Ungdomsledertrening)



FORMÅLSPARAGRAFENE

1. Norges KFUK-KFUM er forpliktet på Guds ord og Den 
norske kirkes bekjennelse og har til formål å hjelpe 
mennesker til levende tro på Jesus Kristus.

2. Norges KFUK-KFUM ønsker å utvikle og ta ansvar for 
hele mennesket med ånd, sjel og kropp, og vil utfordre 
til aktiv tjeneste i kirke og samfunn, nasjonalt og 
internasjonalt.

éKM i Norge: Tydeligere kristen profil enn i mange 
andre land



TREKANTEN: DET HELE MENNESKET

ÅND



TOTALFORKYNNELSE

ò Alt vi gjør kan forkynne Kristus

é Ikke bare andakter, bibeltimer, gudstjenester osv.

ò Gud har gitt oss evnen til å leke og more oss

é Å leke sheriff forkynner også Gud

ò Et godt miljø forkynner Kristus

é Derfor: Viktig å ha fokus på miljøet

ò Prosessen er viktigere enn målet

é Derfor er det ikke så nøye med kvalitet på konserten

ò Intern forkynnelse er viktigere enn ekstern

é Derfor synger vi ikke-kristne sanger



TENSING-IDEOLOGI: 

Kristus
Alt vi gjør har sitt utgangspunkt i han

Kultur
Vi vil ta i bruk og ta del i vår moderne kultur

Kreativitet
La folk skape noe selv, få utfordringer



LAVTERSKEL

ò Ingen krav til kristen tro for medlemmer

òForkynnelsen skal ta hensyn til at

émange er kirkefremmede

émange har dårlige assosiasjoner til kristendommen

òMEN: Lavterskel betyr ikke utydelighet

éVi vil ikke skremme folk

éSamtidig: Kristendommen er også provoserende

é= Vanskelig balansegang



UNGT ANSVAR, VOKSENT NÆRVÆR

òKM er ikke et arbeid
av voksnefor ungdom

òmen et arbeid
av ungdomfor ungdom
med voksen hjelp og sikkerhetsnett



ÅPENT MEDLEMSKAP, KRISTENT LEDERSKAP

ò Ingen krav til kristen tro for å være medlem

òLedere over 18 år skal underskrive 
ledererklæringen:

éJeg tror på Jesus Kristus, min frelser og Herre, og vil 
arbeide for å hjelpe mennesker til en levende tro på 
Ham. Som leder skal jeg ikke utnytte eller krenke 
noen. Jeg kjenner Norges KFUK-KFUMs lover og vil 
som leder arbeide i samsvar med disse



LEDERERKLÆRINGEN

ò Jeg tror på Jesus Kristus, min frelser og Herre
é Man må være kristen

ò og vil arbeide for å hjelpe mennesker til en levende tro på Ham.
é Det er dette vi egentlig driver med

ò Som leder skal jeg ikke utnytte eller krenke noen.
é Vanligste problemstilling: flørting, klemming, sjekking, kjæresteri mellom 

voksenleder og deltaker

ò Jeg kjenner Norges KFUK-KFUMs lover og vil som leder arbeide i 
samsvar med disse
é Om man ikke er enig med alle lovene, skal man i hvert fall være lojale mot 

dem.

ò Alle VL må enten ha tatt LiV, lederhåndbokkurs e.l.


